7 rzeczy, ktore daja rade!

NASZA SZKOtA
NASZ DRUGI DOM

TAK WSPIERAC NASTOLATKA/NASTOLATKE
W RADZENIU SOBIE Z NOWYMI WYZWANIAMI
ZWIAZANYMI ZE ZMIANA SZKOLY?

Daj dziecku przestrzen do
wyrazania swoich emocji oraz
potrzeb - od ekscytaciji po strach
- zwigzanych z nowa, nieznana
sytuacja szkolng, pomagaj w
rozpoznawaniu i nazywaniu
doswiadczanych emocji. Pokaz dziecku swojg postawa oraz
zachowaniem, ze zawsze moze na
ciebie liczyc, cokolwiek by sie
wydarzyto dobrego lub ztego, bo
cenisz je za to, jakie jest, kim jest, a

N\
POMOC =~ R nie warunkowo za to, jakie twoim

Zapewnij dziecku niezwtocznie N eSS Sl

pomoc szkolnego specijalisty, jesli nie
radzi sobie z emocjami, ze stresem,
ma problemy z nauka, opuszcza
lekcje, ma obnizony nastrogj,
nadmiernie korzysta z telefonu,

niepokoi Cie jego/jej zachowanic 4, - M 0 TYWA C]A
/ Pomoz dziecku okreslic swoje
[ miejsce w Swiecie, motywuj do
\ odkrywania odpowiedzi na
pytania o tym, kim jest, co czuje,
co chce robic w zyciu, jakg ma
pasje, jakie wartosci ceni, w co

Rozmawiaj z dzieckiem codziennie W \vierzy, na czym mu/jej zalezy.

twarza w twarz, przygotowujcie
oraz spozywajcie razem positki,
uwaznie stuchaj tego, co do Ciebie
mowi oraz to, o czym nie mowi,
unikaj przepytywania, oceniania,
karania. Angazuj sie w dialog p d
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WSPOLPRACA

Szukaj wspdlnie z dzieckiem
konstruktywnych rozwigzan w
sytuacjach konfliktowych, bez
krytykowania, ograniczania,
wyreczania, uczac podejmowania
decyzji oraz odpowiedzialnosci za

Al swoje zachowanie, stowa, postawe.

RELACJA

Dbaj o dziecko poprzez wspolne
spedzanie czasu, docenianie
jego/jej sukcesow, szanowanie
samodzielnych decyzji, branie
odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje.

www.umistrzapaderewskiego.pl



