ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH I ZAWODOWYCH IM. IGNACEGO JANA

PADEREWSKIEGO W CIEZKOWICACH

TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC

rok rozpoczecia nauki 2024/2025

TYP SZKOLY: TECHNIKUM - 5 LETNI OKRES NAUCZANIA 3TFZH
PODBUDOWA PROGRAMOWA: SZKOLA PODSTAWOWA
EGZAMIN Z | KWALIFIKACJI FRK.01. - WYKONYWANIE USLUG FRYZJERSKICH ODBYWA SIE PO I OKRESIE W KLASIE III
EGZAMIN Z Il KWALIFIKACJI FRK.03. - PROJEKTOWANIE | WYKONYWANIE FRYZUR ODBYWA SIE PO Il OKRESIE W IV KLASIE
ZAWOD: TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH; SYMBOL: 514105
KLASA < =z
22|38 <
NI S | I | H [ E
S8 |2 3%
PLANOWANA MINIMALNA LICZBA TYGODNI NAUKI <Z( (:)) 5 w 8
N
Lp = [ » |[ » |[ = |[ » |[2%|E82
1 HE
KALENDARZOWA LICZBA TYGODNI NAUKI S g Say
<> ll=z>
| 38 || 38 || 34 || 34 || 30 | Al | PN
gz |85
LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH TYGODNIOWO 5 <0
PRZEDMIOTY OGOLN OKSZTALCACE sr s§r sr $r sr
1 1Jezyk polski 3 3 3 3 3 268 3 268 4 4 16 480
2 |Jezyk angielski 2 2 2 2 2 |17 3 |26 3 |3 12 360
3 |Jezyk niemiecki/hiszpanski/francuski 2 2 2 2 2 |17 1 |08 1 L 8 240
4 |Muzyka® 1 1 1 30
5 |Historia® 2 2 2 2 1 | oso 1 | oso 1 1 7 210
6 |Edukacja obywatelska 1 1 1 |ose 1 |ose 3 90
7 _|Biznes i zarzadzanie 1 1 1 1 2 60
8 Geograﬁa 1 1 1 1 1 0,89 1 ),89 4 120
9 |Biologia 1 1 1 1 1 | o8 1 |oso 4 120
10 |Chemia 1 1 1 1 1 | ose 1 | ose 4 120
11 |Fizyka 1 1 1 1 1 ),89 1 ),89 4 120
12 Matematyka 2 2 2 2 3 2,68 3 2,68 4 4 14 420
13 JInformatyka 1 1 1 1 1 | oso 3 %0
14 |Wychowanie fizyczne 3 3 3 3 [268 3 [268 3 3 15 450
15 |Edukacja dla bezpieczenstwa 1 1 1 30
16 JEdukacja zdrowotna 1 [089 1 30
17 |Zajecia z wychowawca 1 1 1 1 1 |ose 1 |ose 1 1 5 150
RAZEM PRZEDMIOTY W ZAKRESIE PODSTAWOWYM +
ZAJECIA Z WYCHOWAWCA 23 22 22 20 17 104 || 3120
GEOGRAFIA (120 godzinw cyklu) PODSTAWA | 1 [ || 2 [ || 1 [es]| 1 [oxl] [ I 4 |
(240 godzinweykluyRozszerzeNiE L2 | L o |l 2 | L2 [ JL2 | |l & |
(360 godzin w cyklu) PODSTAWA + ROZSZERZENIE [ 2 [ 2 [ 2 T2 [ 3 [e=|[ 3 [e=][ 2 [ |[ 12 | >
PRZEDMIOT W ZAKRESIE ROZSZERZONYM
18 |Geogafia NN R EEE R 240
SUMA GODZIN 1 1 2 2 2 8 240
wg Rozporzadzenia MEiN, poz. 312 z dnia 06. 02. 2023 r.
PRZEDMIOT/Y UZUPELNIAJACY/E, KOLO/A ZAINTERESOWAN
19 |Koto fryzjerskic* o o] oo 179 ol o | o 4 120
SUMA GODZIN DO DYSPOZYCJI DYREKTORA 0 0 0 4 120
wg Rozporzadzenia MEiN, poz. 312 z dnia 06. 02. 2023 r.
KSZTALCENIE ZAWODOWE TEORETYCZNE
20 |Technologia fryzjerstwa 3 3 3 3 | 268 9 270
21 |Materialy fryzjerskie 1 1 2 2 3 90
22 |Higiena 1 1 1 | oso 2 60
23 [Stylizacja 1 [os 4 |38 5 150
24 |Podstawy wizazu 1 1 1 30




25 |Elementy trychologii we fryzjerstwie 2 2 2 60

26 |Jezyk angielski zawodowy 1 |]ose 1 30
SUMA GODZIN 4 6 5) 5) 3 23 690
KSZTALCENIE ZAWODOWE PRAKTYCZNE

27 |Pracownia fryzjerska 7 7 7 7 5 |44 19 570

28 |Pracownia projektowania fryzur 2 8 |76 10 300

29 |Pracownia wizazu 4 4 4 120
SUMA GODZIN 7 7 7 8 4 33 990
PRZEDMIOTY ZAWODOWE - RAZEM SUMA 2] ] 2] (3] [ 7] | 56 || 16s80]

wg Rozporzadzenia MEiN, poz. 312 z dnia 06. 02. 2023 r. 11 13 12 13 7 56
wymiar godzin przeznaczonych na zajecia organizowane w formie zaje¢ praktycznych nie moze by¢ nizszy niz 50% godzin przewidzianych na ksztalcenie zawodowe
RAZEM OBOWIAZKOWE ZAJECIA DYDAKTYCZNE l 3s] 3| | 3| |[3]| |[26] | 168 || 5040]

30 |Religia/etyka® 2 | 1| 1 Josoll 1 |oso]] 1 |oso 6 180

31 |Wychowanie do zycia w rodzinie® 14r 14r 14

32 |Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne® 3r 3c

33 | Doradztwo zawodowe’ 3r 3r 4r 10c
RAZEM GODZIN ZAJEC DYDAKTYCZNYCH '3zl 37| 3] 3] [ 27| [ 178 || 5354 |

MINIMALNY WYMIAR PRAKTYK ZAWODOWYCH tyg. godz.

kl. I - zgodnie z podstawg programowa 0

kL. 11 - zgodnie z podstawa programowa 0 FRK.O01.

k1. TIT - zgodnie z podstawg programowa 4 140 FRK.03.
kl. IV - zgodnie z podstawg programowg 4 140

kl. V - zgodnie z podstawa programowa 0

Obowiazuje od 1 wrzesnia 2026 r.

! Do celow obliczeniowych przyjeto 30 tygodni w ciggu jednego roku szkolnego.

2 Dyrektor technikum ustala jeden przedmiot sposrod przedmiotow: filozofia, plastyka, muzyka, jezyk tacinski i kultura antyczna, ktory bedzie
realizowany w Klasie |

® Przedmiot jest realizowany w klasie V nie dluzej niz do konca stycznia z zachowaniem wymiaru godzin okreslonego na realizacj¢ tego przedmiotu w
tej klasie

4 Przedmiot/y uzupetniajacy/e lub koto/a zainteresowan w ilosci 4 godzin tygodniowo - godziny z puli godzin do dyspozycji dyrektora.
° Wymiar godzin zajeg¢ religii lub etyki okreslaja przepisy wydane na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy o systemie o§wiaty

6 Wymiar godzin przeznaczonych na realizacj¢ zajg¢ wychowania do Zycia w rodzinie oraz edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne okre$laja przepisy
wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci

przerywania cigzy

! Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego sa realizowane zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 26a ust. 3 ustawy — Prawo o$wiatowe

1. Rada Pedagogiczna wyrazita pozytywna opini¢ na zebraniu w dniu 20.08.2026 r.
2. Rada Rodzicéw wyrazita pozytywna opini¢ na zebraniu w dniu 20.08.2026 r.
3. Samorzad Uczniowski wyrazil pozytywna opini¢ na zebraniu w dniu 20.08.2026 .

Zatwierdzam do realizacji: mgr Jozef Parys, Dyrektor Szkoly



